
 
 

 

 

 



Годовой план работы инструктора по физической культуре  

(по обучению детей плаванию) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Цель:Формирование у дошкольников  ценностного отношения к здоровью, 

желание заниматься физической культурой и спортом посредством занятий 

плаванием в условиях ДОУ.   

Задачи: 
1. Совершенствовать плавательные умения и навыки, обогащать 

двигательный опыт у дошкольников, используя спортивное оборудование.  

 

2. Развивать физические качества, двигательные  и индивидуальные 

способности  детей, а так же продолжать работу с часто болеющими детьми 

путем использования различных приемов и методов на воде.  

 

3. Формировать знания о видах и способах плавания,об оздоровительном 

воздействии плавания на организм,о безопасном поведении на воде. 

 

Работа с детьми 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1 Диагностика уровня плавательных 

умений 

(средние, старшие, подготовительные) 

Октябрь 

Апрель 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

2 Развлечение 

«Весѐлые старты!» 

(подготовительные группы) 

Октябрь Инструктор по 

плаванию, 

воспитатели 

подг.гр. 

3 Развлечение 

«Я морячка, ты моряк!» 

(старшие группы) 

Ноябрь Инструктор по 

плаванию, 

воспитатели 

ст.гр. 

4 Развлечение 

«Нептун в гостях у ребят!» 

(средние группы) 

Февраль Инструктор по 

плаванию, 

воспитатели 

ср.гр. 

5 Развлечение 

«Золотая рыбка!» 

(младшие группы) 

Март Инструктор по 

плаванию, 

воспитатели 

мл.гр. 

6 Городские соревнования по 

плаванию 

Апрель Инструктор по 

плаванию, 

инструктор ФК 

Работа с сотрудниками ДОУ 



1 Консультирование и оказание 

практической помощи воспитателям и 

специалистам ДОУ 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

2 Беседы по результатам обследования 

детей 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

3 Индивидуальные консультации с 

молодыми педагогами. 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

4 Участие в массовых соревнованиях 

города: 

- веломарофон 

- кросс наций 

- лыжня России 

- плавание 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Февраль 

Март 

 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

Председатель 

профкома 

Работа с родителями 

1 Консультации на тему: 

- «Плавание в детском саду, как 

средствоздоровьесбережения  детей 

дошкольного возраста»; 

 - «Значение плавания в жизни детей»; 

- «Игры в ванной перед сном»; 

- «Учимся плавать играя» 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

2 Папка-передвижка: 

«Закаливание дошкольников» 

Папка-передвижка: 

«В какие игры  играть родителям с 

детьми». 

 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

Организационно – методическая работа 

1 Пополнение библиотеки методической 

литературой 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

2 Составление плана индивидуальной 

коррекционной работы 

Октябрь  Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

3 Участие в работе МО, семинарах, 

конференциях 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

4 Оформление информационных стендов Раз в 

квартал 

Инструктор по 

ФК (обучению 



детей плаванию) 

5 Работа по самообразованию на тему: 

«Использование здоровьесберегающих 

технологий на занятиях по плаванию в 

условиях реализации ФГОС ДО» 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

6 Обогащение словаря через счѐт, 

подвижные игры,  считалки с 

использованием УМК. 

Пополнение картотек по УМК, 

картотек с подвижными играми. 

в течение 

года 

Инструктор по 

ФК (обучению 

детей плаванию) 

 

 

 


